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Referat fra Årsmøte i Ås IL o-gruppa, 29.01.2008
Tid/sted: 20.00, Ås klubbhus
Til stede: Kjell Blomseth, Wendy Fjellstad, Ivar Maalen, Arnstein Moe, Kristen 

Treekrem, Håvard Tveite, Håvard Steinsholt, Per Henning Bjerva, Jo 
Inge Fjellstad, Bjørn Aasestad, Gunnar Tenge, May Bente Brurberg, 
Hilde Kræmer Moe

SAK 1: Åpning
Innkalling og saksliste ble godkjent. 

SAK 2: Valg av dirigent og referent
Dirigent: Ivar Maalen
Referent: Gunnar Tenge

SAK 3: Valg av to til å underskrive protokollen
Bjørn Aasestad og Kjell Blomseth

SAK 4: Årsberetning 2007
Med de tilføyelser og endringer som framkom på årsmøtet ble den godkjent.

4.1 Om o-gruppa
Organiseringen av orienteringsidretten i Ås er delt mellom Ås ILs o-gruppe som har ansvar for 
utarbeidelse av o-kart, arrangement av løp og turorientering, og instruksjon og trening av barn og 
unge, og løperklubben Ås-UMB Orientering som de aktive representerer i terminfestede løp. Ås-UMB 
Orientering er et samarbeid mellom o-gruppene i Ås IL og UMBI og har ansvar for et koordinert 
trenings- og konkurransemiljø for bygdas innbyggere. 
I denne årsmeldingen er det fokusert på de oppgavene som dekkes av o-gruppa i Ås IL. For en 
oppsummering av de sportslige resultatene henvises det til årsmeldingen for Ås-UMB Orientering som 
vil komme på http://student.umb.no/~orientering.

4.2 Administrasjon
Gruppestyret har i 2007 vært:

Ivar Maalen leder
Per Henning Bjerva kasserer
Guri Drottning Aarnes styremedlem
Wendy Fjellstad styremedlem
Gunnar Tenge styremedlem
Olav Johannes Deelstra styremedlem

Funksjoner i gruppa:
Dugnader Gunnar Tenge
Kartproduksjon Kristen Treekrem
Rekruttering Arnstein Moe
Turorientering Håvard Steinsholt
Hjemmesideansvarlig Kjell Blomseth

Per Henning Bjerva, Bjørn Håvard Evjen, Åsulv Stormoen og Sofie Aarnes har representert Ås IL i 
styret i Ås-UMB Orientering i 2007. Ivar Maalen har representert o-gruppa i hovedstyret i Ås IL. 
Gunnar Tenge og Ivar Maalen var representanter på AOOKs kretsting. Ivar Maalen har deltatt på 
AOOKs lagledermøter.

4.3 Kartproduksjon
Ås sentrumsområde og delområdene Aschemskauen, Nordskogen og Vardåsen er revidert og utgitt i 
2007. Vardåsen ble utgitt etter avtale med UMBI.
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4.4 Trening og rekruttering
Treningstilbudet og rekrutteringsopplegget fulgte samme lest som forrige år. Det innebærer løpetur og 
styrketrening i Ås ungdomsskole på mandager, o-tekniske nattøkter på tirsdager om vinteren, 
deltakelse på friidrettens intervaller på onsdager (vinter), treningsløp i nærområdet på onsdager 
(sommer). Treningssamarbeidet med ski- og friidrettsgruppa er videreført. O-teknisk trening på 
torsdager ble svært vellykket gjennomført i samarbeid med Kolbotn&Skimt og et utvidet tilbud for 
ungdomsløpere over 15 år, med treningssamlinger og reiseopplegg, var også i samarbeid med samme 
naboklubb og Fossum IF. 

Deltakelse på treningene lå på samme nivå som foregående år og det var 37 under 16 år (44 i 2006)
som var med på 2 eller flere treninger i løpet av året. 

4.5 Arrangement
For 31. gang ble stafetten Kvist-Kvaset arrangert lørdag 5.mai, denne gang med arena ved Sagalund 
barnehage og løyper på Vardåsen. Håvard Steinsholt var løpsleder og Kristen Treekrem var 
løypelegger. I alt 224 løpere deltok.

O-gruppa samarbeidet med ski- og friidrettsgruppa om nyvinningen Ås-trippelen. Et karusellrenn på 
ski og Parkløpet ble fulgt opp av o-løp fra UMB-parken med løyper i Nordskogen. 35 fullførte alle tre 
løpene. Håvard Tveite var ansvarlig for løypene og Guri Drottning Aarnes sørget for flotte premier.

5. september ble siste løp i årets Foll-o-karusell arrangert fra Brekkeveien på Vardåsenkartet med 94 
deltagere. Gunnar Tenge var løpsleder og Halvor Steinsholt løypelegger.

Friluftsdag for 5.-7.-klassingene (”Gildesprinten”) ble arrangert for sjette gang med ungdomsgruppa i 
førersetet. Omkring 400 ungdommer deltok i arrangementet i Nordskogen ved UMB 17. april. Vanlig 
o-løype, Tarzanløype og sprintstafett ble gjennomført i flott vårvær. Samarbeidet med skolelederne 
gikk dessverre svært tregt denne gang og det måtte flere runder til for å oppnå akseptabel deltagelse.
Elever fra Åsgård, Rustad, Brønnerud og Nordby deltok.

Turorienteringen ble arrangert for 38. gang, fortsatt med Håvard Steinsholt som hovedansvarlig og i 
samarbeid med UMBI. Kartområdene som ble benyttet var Ås sentrum, Eldor, Nordby, Turkart Ås 
kommune, Tiuråsen og Vardåsen. Det ble solgt 128 deltagerkonvolutter og 15 ekstra kort. Tallene i 
2006 var henholdsvis 112 og 18.

Håvard Steinsholt hadde også ansvar for Nattevandring på Åsmåsan som var første del av 
Kulturhelgen i Ås 19. oktober. Over 70 fornøyde deltagere fikk med seg nattorientering med innlagte 
skumle opplevelser og pølsegrilling på Ramlapinnen, krydret med kulturhistorier. 

4.6 Sportslige høydepunkt
Håvard Lucasen har gjort mange gode løp som bl.a. har resultert i to NM-bronser (ultralang og 
langdistanse), NOM- og verdenscupdeltagelse, reserveplass i VM og en 4. plass sammenlagt i 
Norgescupen (CraftCup). Håvard ble belønnet med en landslagsplass for sine resultater og sitt 
potensiale. Olav Johannes Deelstra oppnådde også en rekke topplasseringer i eldste juniorklasse med 
bronsen i NM langdistanse som høydepunktet. I CraftCup endte han på en sterk 7. plass sammenlagt. 
Sofie Aarnes fikk to gode NM-plasseringer med 6. plassen i ultralang og 8. plassen på sprintdistansen. 
Herrelaget (Olav Johannes Deelstra, Per Henning Bjerva og Håvard Lucasen) klarte 13. premie og 
guttejuniorne (Hans Kristian Moe, Vegard Blomseth Johnsen og Olav Johannes Deelstra) 15. premie i 
NM-stafetten.
I Hovedløpet plasserte Malin Eijsink seg på en god 6. plass i D14, mens Silje Uhlen Maurset ble nr 3 i 
D15 i den uoffisielle sprintdistansen. Kaja Winsnes Nordhagen vant alle tre KM-distansene i D12 og 
det ble også en rekke andre topp-3-plasseringer for de andre unge. Silje fikk to sølv og en gull i D15-
16 (langdistansen), mens Ane Blomseth Johnsen ble nr 2 i D12, Jenny Andreassen Moe tok sølv i 
D13-14 og Hans Kristian bronse i H17-18 på langdistansen. I Foll-o-karusellen fikk vi igjen pokalen 
for flest antall deltagere opp til 16 år. For første gang vant et Ås-lag Kvist-Kvaset da jentelaget med 
Jenny, Malin og Silje var best.
85 Åsmedlemmer (83 i 2006) har totalt 1015 (867) individuelle starter, 132 (143) i Foll-o-karusellen 
og 211 (170) i stafetter, noe som totalt er en økning på 16 % fra fjoråret.
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4.7 Representasjon
Håvard Tveite sitter i NOFs Tekniske komité og er leder av NOFs kartutvalg, der Kristen Treekrem er 
medlem. Håvard er også leder for IOFs Map Commision og var kontrollørassistent (Assistant Event 
Advisor) i VM i Ukraina. Kjell Blomseth er hovedkontrollør (Senior Event Advisor) for junior-VM i 
Gøteborg 2008. Ivar Maalen er nasjonal kontrollør for VM i 2010, styreleder og leder for 
arrangementsrådet i O-festivalalliansen, medlem i valgkomiteen i AOOK og leder for anleggsutvalget 
i Ås IL. Kristen Treekrem sitter i redaksjonsutvalget for orienteringsforbundets organ Veivalg. Gerd 
Andreassen er leder i rekrutteringsrådet i AOOK. Gunnar Tenge var løpskontrollør for DFI/Nesoddens 
løp 25. august i Drøbak.

4.8 Økonomi 
God dugnadsaktivitet (flyttedugnad, dokumentkjøring og søppelrydding for Ås kommune samt 
opparbeiding av tursti i Aschemskauen) har sikret akseptabel økonomisk situasjon. Salget av 
husflidprodukter bidro også i 2007 til kjærkomne inntekter. Den gode økonomistyringen fra kasserer 
gjør at økonomien er sunn, men stram. Kostnadene er i stor grad knyttet til stor sportslig aktivitet, først 
og fremst blant de unge. Beholdningen på kartkontoen er fortsatt betryggende og muliggjør framtidige 
kartutgivelser. 

4.9 Oppsummering 
2007-sesongen viste sportslig fremgang i både topp og bredde. Det store antall NM- og KM-medaljer 
viser at våre løpere hevder seg i både ungdoms-, junior- og seniorklassene. En betydelig økning i 
løpsdeltagelse viser at det er en god bredde i o-miljøet på Ås. Økonomisk er det en utfordring å følge 
opp dette, men takket være god kreativitet og sterk dugnadsånd blant medlemmene, klarer o-gruppa å 
finansiere aktiviteten.
Selv om ikke o-gruppa hadde noen store arrangement i 2007, stod gruppas medlemmer bak 
gjennomføringen av mange mindre og betydningsfulle arrangement for både for bygdas innbyggere og 
o-løpere utenfra.

4.10 Verdiregnskap 
Kjøring til konkurranser, m.m. 40000 km
Dugnadstimer, tilrettelegging av trening, arrangement, administrasjon, m.m. 4000 timer

SAK 5 og SAK 6: Regnskap 2007 og Budsjett 2008

Regnskapet ble godkjent. Budsjettet ble godkjent med de tilføyelser og endringer som framkom på 
årsmøtet.

Regnskapet ble lagt frem av kasserer. Stor deltakelse i løp, hvor klubben dekker mye av 
startkontingentene, resulterte i et stramt år med et lite underskudd. Det er en utfordring at de store 
utbetalingene er på våren, mens de store innbetalingene er på høsten. Kasserer roste de kreative 
dugnadene som i praksis har sikret økonomien.   

Budsjettet for 2008 ble godkjent med et driftsoverskudd på 18’ kr (369’ kr – 252’ kr = 117’ kr –
kartkontoinntekter 99’ kr = 18’ kr ). Årsmøtet anbefalte det nye styret at ”ferieløp” betales av den 
enkelte og at treningsavgift og egenandeler økes. I tillegg anbefalte årsmøtet at kasserer kan låne 
penger fra kartkontoen på våren og tilbakebetale dette på høsten for å bedre likviditeten gjennom året. 

Regnskap Budsjett Budsjett
Inntekter 2007 2007      2008

3020 Salg av kart (inkl. momsrefusjon)           99232.00 (40’)      (55’)
3110 Tilskudd Ås Il (LAM ++)                            79822.00 (40’)         (40’)
3120 Tilskudd o-kartproduksjon                                   0.00          (35’)         (44’)
3210 Egne arrangement                                       55357.00 (50’)      (80’)
3220 Tur-O                                    25100.00 (50’)         (35’)
3230 Kiosksalg o-løp             9812.50 (10’)         (10’)
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3630 Dugnader           40488.50 (40’)         (60’)
3930 Treningsavgift + egenandeler             18650.00          (20’)         (15’)
3940 Salg husflidsprodukter           25587.00    (-)         (20’)
5910 Tilbakebetaling depositum Przemek 7500.00    (0)          (0’)
8010 Renteinntekter           10248.52 (3’)         (10’)

371797.52    (288’)     (369’)
Utgifter

4110 Utgifter egne arrangement                           74313.41 (40’)        (50’)
4120 Utgifter Tur-O           21444.50 (10’)        (10’)
4130 Løpsavgift NOF             6917.00 (10’)        (10’)
4210 Utgifter trening, instruksjon                         36195.00 (30’)        (35’)
4310    Deltakelse kurs 5629.00   (2’)          (6’)
4630 Utgifter dugnader 5332.50   (4’)          (5’)
5110 Investeringer kart           85450.00 (65’)          (0’)
5120 Utlegg til o-festivalalliansen    10000.00     (-)          (0’)
5210 Admin (porto, gebyr med mer)               224.00   (1’)          (1’)
7210 Lagskontingent AOOK 4500.00   (5’)          (5’)
7810 Overføring til løperklubb         143101.00        (115’)       (130’)

393106.41     (282’)     (252’)
Kommentarer:

5110 Investeringer kart: Regnskapet over viser nettotall fordi manglende gebyrfrie uttak på 
kartkonto førte til at en sum ble overført til brukskonto. For så å bli delt opp og 
videresendt til riktige adressater.

7810 Overføring til løperklubb: Regnskapet over viser nettotall for overføring mellom ÅUO 
og Ås IL. (151647 – 8546 = 143101)  Tallene under stemmer ikke med dette fordi det 
gjennom året er gjort noen innbetalinger til Ås IL som skulle vært til ÅUO og 
omvendt. Dette er det justert for i overføringsbeløpet.

Stafetter 55985,-
Utgifter seniorer 14570,-
Utgifter postpellere, juniorer mm. 65212,-

Totalt           135767,-

Balanse

Sum 371797.52 393106.41
Underskudd   21308.89   

393106.41 393106.41

Beholdning 01.01.07 356670.86
Underskudd 2007   21308.89
Brukskonto 31.12.07               18133.67
Kartkonto 31.12.07             317228.30
Beholdning 31.12.07 335361.97 335361.97
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SAK 7: Valg

Valgkomiteens forslag ble vedtatt. I tillegg foreslo årsmøtet å utvide styret med ett medlem, Bjørn 
Aasestad.

Følgende styre ble valgt:

Ivar Maalen leder Gjenvalg (1 år)
Per Henning Bjerva kasserer Gjenvalg (1 år)
Guri Drottning Aarnes styremedlem (Ikke på valg)
Wendy Fjellstad styremedlem Gjenvalg (2 år)
Gunnar Tenge styremedlem (Ikke på valg)
Silje Uhlen Maurset styremedlem Ny (2 år)
Bjørn Aasestad styremedlem Ny (2 år)

Tre representanter til AOOKs ting tirsdag 12.02.08: Ivar Maalen, Arnstein Moe og Silje Uhlen 
Maurset.

Valgkomite: Håvard T og Arnstein Moe

Funksjoner i o-gruppa:
Dugnader Gunnar Tenge
Kartproduksjon Kristen Treekrem
Rekruttering Arnstein Moe
Turorientering Håvard Steinsholt
Hjemmesideansvarlig Kjell Blomseth

Innkomne saker
Ingen innkomne saker

Gunnar Tenge, 31.01.2008

Bjørn Aasestad Kjell Blomseth


