
Har du lyst til å prøve orientering? 

Orienteringsgruppa har treninger for alle nivåer og aldre i skogområdene i Ås hver uke 

fra påske til høstferien (når skitreninga starter opp igjen). 

Bli med og prøv deg på den beste sommeridretten i Ås!  
 

Info om treninger finner du på http://student.umb.no/~orientering/ og 

om o-gruppa på http://orientering.asil.no/ 

Eller så kan du sende en e-post til: 

Sille Winsnes sille.winsnes@blaveis.no eller Bjørn Aasestad 

aasestad@yahoo.no 

 

Første trening etter påske er onsdag 11.4. kl 18:00. 

Oppmøte ved lysløypebommen i Nordskogen  

(Nord for storfjøset). Merket med o-flagg fra Drøbakveien 

 

Treningen onsdag 18.4. kl 18:00 er innerst i Brekkekroken. 

Merket fra Brekkeveien. 

 

  Hilsen o-gruppa 
 

Ser du hvor dette er?  

Denne løypa ble brukt som trening for rekruttene 14. mars i år og viser hvordan en enkel løype kan være. 
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