
Ås Il- Orienteringsgruppe - årsmøteprokoll 2013 

Møtet ble avholdt 5. februar 2013 kl. 19, på Institutt for matematiske realfag og teknologi, 

Drøbakveien 31. 

Sak 1: Godkjenning av innkallelse og saksliste 

Innkallingen og sakslisten ble godkjent av årsmøtet. Det var 10 stemmeberettigede til stede. 

Sak 2: Valg av dirigent og referent. 

Ivar Maalen ble valgt som dirigent og May Bente Brurberg valgt som referent. 

Sak 3: Valg av to til å underskrive protokollen . 

Gunnar Tenge og Bjørn Aasestad ble valgt av årsmøtet til å skrive under protokollen. 

Sak 4: Årsberetning 2012. 

Arsberetningen ble godkjent med følgende endringer: 

o • o 

Arsberetnmg fra As ILO-gruppa 2012 

1. Om o-gruppa 
Organiseringen av orienteringsidretten i Ås er delt mellom Ås ILs o-gruppe og løperklubben Ås-UMB 
Orientering som de aktive representerer i terminfestede løp. Ås-UMB Orientering er et samarbeid 
mellom o-gruppene i ÅS IL og UMBI og klubben har ansvar for et koordinert trenings- og 
konkurransemiljø for bygdas innbyggere. Ås ILs o-gruppe har ansvar for utarbeidelse av o-kart og 
samarbeider med UMBI om arrangement av løp og turorientering, samt instruksjon og trening. 
I denne årsmeldingen er det fokusert på de oppgavene som dekkes av o-gruppa i Ås IL. For en 
fullstendig oppsummering av de sportslige resu ltatene henvises det til årsmeldingen for Ås-UMB 
Orientering som vil komme på http://student.umb.no/-orientering og i årsmeldingen for Ås-UMB 
Orientering. 

2. Administrasjon 

Gruppestyret har i 2012 vært: 

Leder: May Bente Brurberg 
Kasserer: Gunnar lenge 
Styremedlem: Ingunn Berget 
Styremedlem: Bjørn Aasestad 

Andre funksjoner i o-gruppa: 

Ougnader/arrangement: Ingunn Berget 
Hjemmesideansvarlig: Jo Inge Fjellstad 
Kartproduksjon: Kristen lreekrem 
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Materialforvalter: Kjell Blomseth 
Rekruttering: Bjørn Aasestad 
Turorientering: Håvard Steinsholt 
Ungdom 13-16: Mads Lillevold 

Alle i styret i Ås IL O-gruppa har også representert styret i Ås-UMB Orientering. Flere har dermed hatt 
en dobbeltfunksjon i de to styrene. Dette ble vedtatt i 2010 som et ledd i effektiviseringen av 
orienteringsidretten i ÅS. Styrene i Ås IL o-gruppa og Ås-UMB Orientering har hatt felles styremøter i 
2012. Saker som kun har angått Ås IL Orientering har blitt behandlet bare av Ås IL Orientering sitt 
styre. I alt har det vært avholdt tre styremøter i perioden etter forrige årsmøte i 2012. 

3. Kartproduksjon 
Kartet Syverud ble utgitt til Kvistkvaset i 2012. Kartet er i målestokk 1:10000, ekvidistanse 5 meter og 
etter kartnorm ISOM2000. Kartet dekker et areal på 3.26 km ' . 

4. Trening og rekruttering 
Treningstilbudet og rekrutteringsopplegget var omtrent som tidligere år, dvs løpetur og styrketrening 
i Ås ungdomsskole på mandager, o-tekniske nattreninger og -løp på tirsdager om 
vinteren, deltakelse på friidrettens intervalltreninger på onsdager (vinter) og treningsløp i 
nærområdet på onsdager (sommer) . O-teknisk trening på torsdager ble gjennomført delvis via 
treningsløp arrangert av OK Moss samt åpne kretstreninger (Akershus og Oslo Orienteringskrets). 0 -
gruppa hadde ansvar for o-aktiviteter på Ås ILs idrettsskole for 1.-3. klassinger og rekruttilbud på 
onsdager i forbindelse med treningsløpene. Nytt av året var en vinterkarusell for de ferskeste 
rekruttene (8-14 år). Vinterkarusellen ble arrangert i samarbeid med Måren OK og Kolbotn & Skimt 
og inneholdt to sosiale dagssamlinger på hhv Nesodden og Kolbotn, samt lokale gatetreningsløp på 
onsdager i mars. I forbindelse med sesongavslutning ble det også arrangert en samling med 
overnatting for rekruttene på Norødegården i Moss. Totalt har 8-10 nye rekrutter vært med gjennom 
sesongen, hvilket er en liten økning fra de siste årene. 

5. Arrangement og aktiviteter 

Arrangementer: 
Etter fjorårets tunge løft arrangementsmessig (Norsk o-festival), har 2012 vært betydelig roligere 
med kun krets- og nærløp. Årets største arrangement var det tradisjonsrike Kvistkvaset. Løpet ble 
arrangert for 36. gang og kunne i 2012 med 399 påmeldte enkeltdeltagere notere en solid økning i 
deltagertallet fra de siste årene (78 % økning fra i fjor) . Det var spesielt hyggelig at deltagerantallet 
økte primært i ungdomsklassen . Økningen skyldes nok en kombinasjon av endring i lagoppsett 
tilpasset Tio-milas lagoppsett med inntil fire tillatte deltagere på 2. etappe, samt heldig dato i forhold 
til nettopp oppkjøring for Tio-mila. Totalt var det påmeldt 399 enkeltdeltagere inkludert 38 i D/HlO-
12 individuelt fellesstartløp. 

I tillegg til Kvistkvaset og to nærløp har medlemmer av o-gruppa hjulpet til med arrangement av 
Norsk o-festival på Beitostølen, Årungen rundt samt NM terrengløp (Ås IL friidrett). 
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Tabellen under viser for øvrig en oversikt over årets arrangementer, inkludert antall påmeldte. 

LØp Dato Sted/Kart Løpsleder Løypelegger Påmeldte 
Kvistkvaset (stafett + l.S Rostadion/Syverud Håvard Håvard 399 
individuelt) Steinsholt Steinsholt enkeltløpere 
Åstrippel (finale) 23.5 UMB-parken Gunnar Silje Uhlen 64 

Tenge Maurset 
Follokarusell 13.6 Rostadion/Syverud Ingunn Håvard 106 

Berget Tveite 

Tur-orientering: 
ÅS IL orientering og UMBI har samarbeid om tur-orientering i ÅS kommune. For 43 . gang kunne en 
lete etter poster rundt omkring på forskjellige steder i kommunen. Håvard Steinsholt har hatt 
ansvaret for koordinering av turorienteringen. Det ble solgt 184 konvolutter og 19 ekstra kort (2011: 
156 + 17). Tur-o-generalen kunne også by på et nytt tilbud i 2012, turorientering for seniorer. Dette 
var et spesialopplegg for aldersklasser der mange ikke lenger har en gangart tilpasset steinurer, stier 
med snublerøtter og høy kvist-kvas-faktor. 12 poster i sivilisert avstand fra veg ble plassert i sentrale 
strøk i ÅS. Mange av postene var også lagt på detaljer av lokalhistorisk interesse. Dette opplegget var 
en del av folkehelsesatsinga i Ås kommune og ble utgitt som et gratis-opplegg, distribuert via senior
senteret. Seniorsenteret organiserte også fellesturer (med o-kyndige pensjonister i ledelsen). Vi har 
grunn til å tro at over 70 seniorer benyttet seg av tilbudet. 

Andre arrangementsfunksjoner: 
Ivar Maalen var nasjonal kontrollør for verdenscuprunden i Holmenkollen l. og 2. september og 
Senior Event Advisor for verdencupløpet i Gøteborg 4. september. 
Kjell Blomseth var AOOKs teknisk delegerte på Måren OKs 'Slottet rundt' 30.9.12. 

6. Sportslige høydepunkt 

Internasjonalt: 

Tre løpere har representert Norge i internasjonale løp denne sesongen. Kaja Winsnes 
Nordhagen deltok i EYOC (ungdoms EM) i Frankrike 28. juni - l. juli. Hun ble nr.24 på sprinten og nr. 
18 av 83 på langdistansen. I tillegg var hun med på å sikre Norge sølv, gjennom en meget god andre
etappe, på stafetten, sammen med Andrine Benjaminsen og Gunvor Hov Høydal. Kaja representerte 
også Norge i Junior European Cup i St. Moritz i Sveits, 5-7. oktober, der hun ble nr. 21 på sprinten og 
nr. 16 på langdistansen i klasse D18. Silje Uhlen Maurset har hatt plass på juniorlandslaget i 2012, 
men har pga sykdom ikke deltatt så mye. Håvard Lucasen løp for Norge under militær-VM i Aalborg i 
Danmark. Han ble nr. 27 på mellomdistanse og nr. 5 og beste norske på langdistansen. I stafetten ble 
det norske laget med Håvard nr. 10. 

Nasjonale mesterskap: 
Vi kan nok en gang se tilbake på en meget vellykket sportslig sesong, med 2 NM-medaljer ved 
KajaWinsnes Nordhagen og en rekke andre gode plasseringer inkludert fjerdeplass i NM stafett for 
herrer senior (se ellers medaljeoversikt i tabell under). 
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Medaljevinnere NM og Hovedløp 2012 

Navn 

Kaja Winsnes Nordhagen 
Kaja Winsnes Nordhagen 

Natt-NM i Fredrikstad (2014): 

D17-18: Kaja Winsnes Nordhagen nr 13, Jenny Andreassen Moe nr 21 
D19-20: Malin Eijsink nr. 6. 
H17-18: Lars Treekrem nr. 40 
H21: Håvard Lucasen nr. 8, Jo Inge Fjellstad nr. 75. 

NM-sprint i Bærum (216), arr. Fossum: 

Mesterskap 

NM lang 
NM mellom 

Følgende løpere kvalifiserte seg til finalen og fikk dermed et tellende resultat: 
D17-18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 6. 
D19-20: Tonje Granne Kvale nr. 7 og Malin Eijsink nr. 11. 

Valør 
Bronse 

Gull 

Jenny Andreassen Moe ble disket i finalen. I kvalifiseringen røk Lars Treekrem (H17-18) og Anders 
Treekrem (H19-20) ut. 

NM-stafett jr., Bærum (316), arr. Fossum: 

Jentenes førstelag (Tonje, Malin, Kaja) havnet på 8. plass, mens guttelaget (Olai, Anders T, Henrik) ble 

nr. 38. 

NM-Ultralang, Steinkjer(1918}: 

D17-18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 14, Jenny Andreassen Moe nr. 32. 
D19-20: Malin Eijsink nr.9. 

H21: Håvard Lucasen nr. 6, Håvard Tveite nr. 27. 

NM-langdistanse, Nvdalen OsI0(B/9}: 

D17-18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 3, Jenny Andreassen Moe nr. 25. 
H21: Håvard Lucasen nr. 6, Håvard Tveite nr. 46. 

NM-mellomdistanse, Nydalen OsI0(1519}: 

D17-18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 1, Jenny Andreassen Moe nr. 37. 
D19-20: Tonje Granne Kvale diskvalifisert. 
H21: Håvard Lucasen nr. 5. 

I kvalifiseringen røk følgende løpere ut: Ingvild Maalen-Johansen (D21), Håvard Tveite (H21). 
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NM-stafett sr. , Nydalen Osla(16/9/: 

Herrenes førstelag (Kristoffer, David, Håvard) ble nr. 4. Andrelaget (Magnus, Sigurd, Håvard T) ble nr. 

42,3. laget (Per Henning, Ivar, Gunnar) nr. 83 og 4. laget (Olaf, Kjell, Robert) nr. 94. Damenes 

førstelag (Kaja, Jenny, Ingvild ble nr. 32, mens 2.laget (lne, Line, Sille) ble nr. 49. 

Havedløpet sprint (14-16 år/ i Lillehammer (4/8/: 

D14: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 7 og Marie Treekrem nr. 63. 

H1S: Anders Stiansen Nygaard diskvalifisert. 
H16: Henrik Eijsink nr.19, Olai Stensland Lillevold nr. 39. 

Hovedløpet langdistanse (14-16 år/ på Austlid, arr Lillehammer OK (5/8/: 

D14: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 6 og Marie Treekrem nr. 63. 

H1S: Anders Stiansen Nygaard nr. 39. 

H16: Henrik Eijsink nr. 18, Olai Stensland Lillevold - ikke startet. 

Veteranmesterskapet, mellomdistanse, Moss (9/9/: 

D4S: Ellen-Christine Koren nr. 7. 

HSO: Ivar Maalen nr. 9. 

Kretsmesterskap (kun pallplasseringene er rapportert på individuelle løp) 

KM lang, Raumar (25/8/: 

D13-14: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 3. 

H1S-16: Olai Stensland Lillevold nr. 1 

D17-18: Kaja Winsnes Nordhagen nr.2. 

H21: Håvard Lucasen nr.2. 

KM stafett. Fredrikstad (26/8/: 
Guttelaget (Henrik, Anders 5, Olai) tok sø lv, mens herrenes førstelag (Magnus, Håvard T, Håvard L) 

tok bronse. Damelaget (Jenny, Line, Kaja) ble nr. 5, mens Old-boys laget (Gunnar, Ivar, Håvard S) ble 

nr. 4. 

KM mellom, Tyrving (1/9/: 

D13-14: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. l. 

D17-18: Kaja W. Nordhagen nr. 2. 

H19-20: Anders Treekrem nr.l. 

KM sprint. Bækkelaget (8/9/: 

D13-14: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. l. 

D17-18: Kaja W. Nordhagen nr. 3. 
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H50: Ivar Maalen nr. 1, Eirik Nordhagen nr. 3. 

KM-natt, Asker (21(9): 

DB-14: Rannveig Winsnes Nordhagen nr. 2. 
D17-20: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 2. 
H15-16: Henrik Eijsink nr. 2. 

Andre gode prestasjoner i 2012: 

O-festivalen Beiotostølen, 22-24(6 (kun topp 10): 
Under O-festivalen på Beitostølen ble Håvard Lucasen nr. 4 (H21E), Ivar Maalen nr. 7 (H50), Silje 
Uhlen Maurset nr. 8 (D19-20E) og Malin Eijsink nr 10 (D19-20E) på fredagens sprint. På lørdagens 
langdistanse vant både Håvard Lucasen (H21E) og Olai Stensland Lillevold (H16). I eliteklassene og 
eldste jente- og gutteklasser var det jaktstart søndag og følgende sammenlagtresultater ble oppnådd: 
Håvard Lucasen nr. 1, Olai Stensland Lillevold nr. 3, Henrik Eijsink nr. 8. 

O-idol, Nydalen: 
Norsk Orientering arrangerte for andre gang O-idol for utvalgte 16-åringer. Olai Stensland Lillevold 
ble tatt ut på kretsens kvote til dette løpet, og gikk helt til topps i konkurransen. 

Craft-cup (Norgescup), sammenlagtresultater: 

D17-18: Kaja Winsnes Nordhagen nr. 5, Jenny Andreassen Moe nr. 33, Ane Blomseth Johnsen nr. 56. 
D19-20: Malin Eijsink nr. 10, Silje Uhlen Maurset nr. 23, Tonje Granne Kvale nr. 28. 
D21: Ine Hovi nr. 66, Ingvild Maalen-Johansen nr. 87. 
H17-18: Lars Treekrem nr. 99. 
H21: Håvard Lucasen nr. 6. 

Unionsmatchen : 
Rannveig Winsnes Nordhagen og Olai Stensland Lillevold representerte Akershus og Oslo 
Orienteringskrets (AOOK) i Unionsmatchen, der AOOK ble nr. 2. Rannveig ble nr. 5 i D13-14, Olai ble 
nr. 8 i H15-16 i lørdagens individuelle langdistanse. 

7. Verv og representasjon 
Håvard Tveite er leder av NOFs kartutvalg, der Kristen Treekrem er medlem. Håvard er også leder for 
10Fs Map Commission. Ivar Maalen er kretsleder i Akershus og Oslo Orienteringskrets. Ivar Maalen er 
også leder for arrangementsrådet i O-Festivalalliansen. Kristen Treekrem sitter i redaksjonsutvalget 
for orienteringsforbundets organ Veivalg. Jo Inge Fjellstad sitter i styret for Follo-karusellen. 

8. Økonomi 
Takket være meget god dugnadsinnsats bl.a. med søppelplukking og fremfor alt arrangering av Norsk 
O-festival i 2011 er økonomien fortsatt usedvanlig solid. Tomannsdugnad med tillaging og salg av 
husflidsprodukter har som vanlig også gitt et kjærkomment tilskudd til kassa. De fleste utgiftspostene 
harmonerer godt med budsjetterte utgifter. Vi går inn i 20B-sesongen med over 200.000 kr på 
brukskontoen og 450.000 kr på kartkontoen. 
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9. Utmerkelser 
En av o-gruppas ildsjeler, Håvard Steinsholt, er tildelt en rekke utmerkelser for sin innsats i 
frivillig arbeid som vi nyter godt av i o-gruppa: 

• Årets navn i 2011 i Ås kommune; Ås avis (leseravstemning) - utdelt 2012. 

• Frivillighetsprisen 2011; Frivillighetssentralens styre, Ås kommune - utdelt 2012. 

• Falsenstatuetten 2012; Ås Lions. 

10. Oppsummering 
Vi kan nok en gang se tilbake på en meget vellykket sportslig sesong, der Kaja Winsnes Nordhagen 
fremhever seg med NM-gull og bronse samt EM stafettmedalje for Norge. Fjerdeplass i NM-stafett, 
under minuttet bak bronsen, ved Kristoffer Fiane Pedersen, David Gottfridson og Håvard Lucasen var 
også et høydepunkt. Arrangementsmessig var 2012 et relativt rolig år med Kvistkvaset som det 
største arrangementet. God dugnadsinnsats gjør økonomien fortsatt solid. Utfordringene for ÅS IL 0 -
gruppa fremover ligger fortsatt i nyrekruttering. 

Sak S: Innkommende saker. 

Ingen saker var kommet inn. 
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Sak 6: Godkjennelse av regnskap 2012. 

Regnskapet som er godkjent av revisor Dag Guttormsen ble lagt frem og tatt til etterretning. 

Inntekter 
Salg av kart 
Tilskudd fra NOF, LAM, mva.ref, \ 
Tilskudd o-kartproduksjon, mva.re 
Inntekter egne arrangement 
Inntekter tur-O 
Inntekter kiosksalg 
Inntekter dugnad 
Treningsavgift 
Inntekter salg husflidsprodukter 
Renteinntekter 

Utgifter 
Utgifter egne arrangement 
Utgifter tur-O 
Løpsavgifter til NOF 
Utgifter samling 
Deltakelse kurs 
Utgifter dugnad 
Innvesteringer kart 
Innvesteringer utstyr 
Admin (porto, gabyr med mer) 
Overføring løperklubb 
Overføring kartkonto 
Lagskontingent AO o-krets 

Kommentarer: 

3020 
3110 
3120 
3210 
3220 
3230 
3630 
3930 
3940 
8010 

4110 
4120 
4130 
4210 
4310 
4630 
5110 
5120 
5210 
5310 
5320 
7210 

42590 
27160 
14120 

746500 
56847 
16139 
46688 

6400 
15186 
15348 

986978 

567370 
38824 
14616 
1572 

O 
O 

79000 
9038 

5 
96968 

O 
3500 

810893 

3210/4110 En stor del av dette er O-festivalen 2011 som er ført med bruttotall. 

5310 Dette beløpet er brukt til aktiv idrett gjennom Ås-UMB. Brorparten går til å dekke 
startkontingenter for løpere under 20 år. 

Balanse 
Sum 
Overskudd 

Beholdning 01 .01 .12 
Overskudd 2012 
Brukskonto 31.12.12 
Kartkonto 31.12.12 
Beholdning 31.12.10 

986978 

986978 

207751 
451880 
659 631 

810893 
176084 
986978 

483547 
176084 

659631 
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Sak 7: Budsjett 2013 

Budsjettet ble godkjent av årsmøtet med følgende endringer: 

Inntekter 
Salg av kart 
Tilskudd fra NOF, LAM, mva.ref, \ 
Tilskudd o-kartproduksjon, mva. re 
Inntekter egne arrangement 
Inntekter tur-O 
Inntekter kiosksalg 
Inntekter dugnad 
Treningsavgift 
Inntekter salg husflidsprodukter 
Renteinntekter 

Utgifter 
Utgifter egne arrangement 
Utgifter tur-O 
løpsavgifter til NOF 
Utgifter samling 
Deltakelse kurs 
Utgifter dugnad 
Innvesteringer kart 
Innvesteringer utstyr 
Admin (porto, gebyr med mer) 
Overføring løperklubb 
Overføring kartkonto 
lagskontingent AO o-krets 

Kommentarer: 

3020 
3110 
3120 
3210 
3220 
3230 
3630 
3930 
3940 
8010 

4110 
4120 
4130 
4210 
4310 
4630 
5110 
5120 
5210 
5310 
5320 
7210 

42590 
27160 
14120 

746500 
56847 
16139 
46688 

6400 
15186 
15348 

986978 

567370 
38 824 
14616 
1572 

O 
O 

79000 
9038 

5 
96968 

O 
3500 

810893 

Budsjett 12 budsJatt 13 
40000 40000 
30000 55000 
55000 40000 

750 000 250 000 
40000 50000 

5000 10000 
30000 25000 
8000 6000 

15000 10000 
15000 15000 

988 000 501 000 

580000 150 000 
30000 30000 
10000 20000 
5000 5000 
5000 5000 
1000 O 

80000 220000 
15000 20000 
2000 O 

130000 100000 
O O 

3000 3500 
861000 553500 

3210/4110 En stor del av dette er O-festivalen 2011 som er ført med bruttotall. 

5310 Dette beløpet er brukt til aktiv Idrett gjennom As-UMB. Brorparten går til å dekke 
startkontingenter for løpere under 20 år. 

Sak 8: Valg. 

Valgkomiteen (Magnus Ombustvedt og Håvard Tveite) la fram sitt forslag . Det nye styret består av 
følgende personer sam ble valgt av årsmøtet: 

Leder: May Bente Brurberg (gjenvalg, 1 år) 
Kasserer: Gunnar Tenge (gjenvalg, 2 år) 
Styremedlem: Ingunn Berget (ikke på valg) 
Styremedlem: Andreas Lundqvist (nyvalg, 2 år) 

Valgkomite : Bjørn Aasestad og Eirik Jansson Haverstad 
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Sak 9: Eventuelt. 

• Bjørn Tveite leverte tilbake o-sleiva (som han fikk for sin «prestasjon» i Kadaverløpet 2011) til 
Kjell Blomseth. O-sleiva har ikke blitt delt ut for sesongen 2012. 

• Bjørn Tveite etterspurte info vedr Ås Ils deltagelse i Norges Orienteringsforbunds 
rekrutteringskampanje med langsiktig mål om å doble antallet aktive medlemmer (50 000 aktive 
orienteringsløpere i Norge i 2020). Ivar orienterte kort om rekrutteringssamling for klubbene i 
AOOK 20/11/2012. Kjell Blomseth, Jo-Inge Fjellstad, Ivar Maalen og Sille Winsnes deltok for ÅS. 

• May Bente Brurberg ble valgt til å representere klubben på kretstinget 13. februar. 

Underskrevet av: 

Gunnar Tenge 

Sted og dato: ill N LI) 

~'\H1? ' 
Bjørn Aasestad 
Sted og dato: 
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