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HEI. HAR DU LYST
A LEERE
KART OG
ORIENTERING

Nybegynnerkurs

Bruk gjerne sykkel til trening.Ta gjerne med deg foreldre, besteforeldre etc.

Nybegynnerloyper |Bil/Foreldre/Falge er nadvendig pa Foll-o-karuseller (avreise fra GG-hallen).
21.4.,UMB 18:00 " Astrippelen. Terrenglep i parken pa UMB.
28.4. 18:00 E Treningslep. Lysleypebommen i Nordskogen UMB. Merket fra Drabakveien.
5.5.|Hauketo 17.00 5 Foll-o-karusell 1. Fellesavreise fra GG-hallen.
12.5. 18:00 i Treningslep. Brekkekroken.
19.5. 18:00 " Astrippelen. O-lep i parken p4 UMB.
26.5.|Sermarka 17.00 = Foll-o-karusell 2.Fellesavreise fra GG-hallen.
2.6. 18:00 : Treningslep. Speiderhytta Trampen.
9.6.|Enebakk 17.00 " Foll-o-karusell 3. Fellesavreise fra GG-hallen.
12.6. " Finn Fram Dagen. Turorientering. Mer info kommer!
16.6. 18:00 " Treningslep Breivoll. Avslutning med poeng, premier og pglsegrill.

f

TIPS: |ALL INFORMASJON finner du i Aktivitetskalenderen til As-UMB orientering: http://student.umb.no/~orientering/_
: |abc i orientering for nybegynnere. http://www.nesodden-orientering.org/abckurs/

: INOF ( Norges Orienteringsforbund ) Internettkurs. http://www.orientering.no/t2.asp?p=69410

: |Etter sommeren kan du fortsette p4 ondagstreninger og vaere med pa O-lop i kretsen.
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Dato Nybegynnerkurs |Bruk gjerne sykkel til trening.Ta gjerne med deg foreldre, besteforeldre etc.
Nybegynnerloyper |Bil/Foreldre/Falge er ngdvendig pa Foll-o-karuseller (avreise fra GG-hallen).
21.4.|UMB 18:00 i Astrippelen. Terrenglop i parken pad UMB.
28.4. 18:00 ! Treningslep. Lysleypebommen i Nordskogen UMB. Merket fra Drobakveien.
5.5.|Hauketo 17.00 : Foll-o-karusell 1. Fellesavreise fra GG-hallen.
12.5. 18:00 " Treningslap. Brekkekroken.
19.5. 18:00 i Astrippelen. O-lop i parken p4 UMB.
26.5.|Sermarka 17.00 : Foll-o-karusell 2.Fellesavreise fra GG-hallen.
2.6. 18:00 i Treningslep. Speiderhytta Trampen.
9.6.|Enebakk 17.00 3 Foll-o-karusell 3. Fellesavreise fra GG-hallen.
12.6. ~ Finn Fram Dagen. Turorientering. Mer info kommer!
16.6. 18:00 " Treningslap Breivoll. Avslutning med poeng, premier og palsegrill.

TIPS: |ALL INFORMASJON finner du i Aktivitetskalenderen til As-UMB orientering: http:/student.umb.no/~orientering/

: |abc i orientering for nybegynnere. http://www.nesodden-orientering.org/abckurs/

: INOF ( Norges Orienteringsforbund ) Internettkurs. http://www.orientering.no/t2.asp?p=69410




